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Benvinguts a l’oci que no s’atura ni satura! 

 

Des de Ludàlia, oci i cultura per a persones adultes amb 
discapacitat intel·lectual, tenim l’objectiu d’impulsar l’oci per 
un col·lectiu que s’ha vist sempre allunyat del dret a l’oci, un 
dret reconegut en la Carta dels Drets Humans. 

L’oci ajuda a millorar la qualitat de vida de totes les persones, 
i també la quantitat, per això és tan important. A més, ens 
atorga molts beneficis com la millora de les habilitats socials, 
comunicatives, etc. 

Després de quasi tres anys de reobrir el projecte de nou 
després de la pandèmia, només volem donar les gràcies a 
totes aquelles persones que ens han ajudat a arribar fins 
aquí, sobretot a les famílies, les quals són part essencial de la 
nostra entitat. 

Dia de les Famílies 2024 

 



 
 

ACTIVITATS 2024 

 
 

TALLERS ENTRE SETMANA 

- Filant Prim cada dilluns de 18 a 20h: 7 persones (2 nois i 5 noies i 1 
educador) 

- Teatre cada dimarts de 18 a 20h: 14 persones (7 i 7 i 4 professores) 
- A l’octubre vam incorporar a més d’aquesta dos tallers, dos més: 

o Cuina: cada dimecres de 18 a 20h. 9 persones (3 nois i 6 noies) i 
dues profesores. A més al juliol van fer un curs intensiu de 4 
sessions (15 persones, dels quals 5 nois i 10 noies. 1 profe i una 
voluntària). Una noia becada. 

o Ràdio: cada dijous de 17 a 19h a Ràdio Trinijove, 2 nois i 1 educador. 
Un dels nois està becat. 

- Ateneu Hortenc: cada divendres de 18 a 20h un grup de 20 joves (12 noies i 
8 nois, variable) i 3 educadors i 1 voluntari. Activitats especials: Ioga, 
Felicitacions Nadal amb associació d’estudiants ESN, taller de guirnaldes 
amb artista i taller d’arts marcials. 



 
- Taller de Música 5 sessions de divendres entre novembre i desembre ofert 

per Músicos per la salud. 2 educadors i 2 talleristes. Participants: 7 
participant (3 nois, 4 noies). De 18 a 20h. 

 

ALTRES 

- Dimarts 3 desembre Sopar Benèfic amb Fundació Mescladís. Participen 60 
persones, 14 dels quals tenen discapacitat Intel.lectual. 6 persones equip 
Ludàlia. 

- Dimarts 3 desembre Ludàlia participa amb 2 persones equip a organitzar 
Dia Internacional Pers. Discap. a plaça Alfons X, organitza Districte 
Guinardo IMPD. 

- Xerrada Bemen-3 formació sobre discapacitat, dimecres 9 octubre. 45 
estudiants i dues persones de Ludàlia formant. 

- Sant Jordi: parada de flor son participen joves amb discapacitat 
Intel.lectual 

- 20 juny. Ludàlia col.labora amb altres entitats del Guinardó vinculades al 
Mas Guinardó a Jornada “No som invisibles”. Fira i festa. 1 educador de 
Ludàlia i 5 joves. 

 

 



 
 

DISCO 

- 40 sessions cada diumenge de 17 a 20.30h. 8 educadors, 2 voluntaris. 100 
persones d’assistència mitjana cada diumenge. Es dona serveis a grups i 
entitats del col·lectiu (Nen Déu, Aspanide, Acell, Dinder, Dispiera, Pere 
Mitjans, Aspace, Fundació Boscana, Ratio, FCSD…) 

 

GENER 

- Dijous 4 gener activitat especial nadal TMB LLUMS Bus turístic. De 17 a 20h. 
10 persones (6 nois i 4 noies) amb dos educadors. 

- Dissabte 13 gener Pessebre Vivent Corbera de 16h a 21h. 12 persones (6  
nois i 6 noies) i dos educadors. 

- Dissabte 20 gener Natura encesa. De 17.30 a 20.30h. 11 person (5 nois -un 
becat- i 6 noies). 2 educadors, 1 voluntària. 

- Dissabte 27 gener Circ Raluy de 16 a 20h. 11 persones (1 becada. 4 nois i 7 
noies). Dos monis i un voluntari. 

- Diumenge 28 gener superoci Excursió al Montnegre de 10 a 19h amb Guia 
especialitzada mediambiental. 12 persones (8 nois i 4 noies) i 2 educadors i 
una voluntària. 

 

FEBRER 

- Dissabte 3 febrer Celebració Any Xinès Arc Triomf d’11 a 14h. 13 person (5 
nois  i 8 noies) 2 monitors. 

- Dissabte 10 febrer Carnaval Poblenou de 20.30 a 23.30h. 10 persones (4 
nois i 6 noies) 2 monitors. 

- Dissabte 17 febrer Scape Room i sopar de 20h a 23.30h. 9 persones (5 nois i 
4 noies, 1 becada) 2 monitors. 

- Dissabte 24 febrer de 16.30 a 19.30h Cementiri Poblenou i berenar. 8 
persones (6 nois, 2 noies, 1 becada). Un monitor i una voluntaria. 

- Diumenge 25 febrer. Partit i dinar CE EUROPA. 11.30 a 16h. 10 persones (6 
nois i 4 noies). 3 monitors. 

- Viatge de cap de setmana a Girona 3 dies (16-18feb). 2 monitors i 13 
persones (8 nois i 5 noies). 

 

 



 
MARÇ 

- Dissabte 2 març SANT MEDIR GRÀCIA I SOPAR. De 19 a 23h. 10 person (7 
nois i 3 noies). 2 educadors. 

- Dissabte 9 març. Concerts a l’Espiga de Les Corts. De 10 a 23.30h. 9 
persones (7 nois i 2 noies. 1 becat). 2 educadors. 

- Diumenge 10 març CALÇOTADA ANUAL REST. VALLVIDRERA. De 12 a 
16.30h. 19 persones (7 nois, 12 noies, 2 becades). 3 monitors i 1 voluntari.  

- Dissabte 16 març. Magia a Teatreneu. De 16.30 a 19.30. 11 persones (4 nois 
i 7 noies. 1 becada) 2 educadors i 1 voluntària. 

- Dissabte 23 març. Exposició Harry Potter de 10.30 a 13.30. 11 persones (5 
nois i 6 noies). 2 educadors. 

- Viatge de Setmana Santa a Madrid 4 dies del 25 al 28 març. 13 persones (7 
nois i 6 noies). 2 educadors. 

 



 
 

ABRIL 

- Divendres 5 abril. Taller CUINA I NUTRICIÓ VERITAS. 11 pers (3 nois i 8 
noies, 1 becada). 2 educadors i dues voluntàries i dues formadores de 
Veritas. 

- Dissabte 6 abril. Vespre a la Sala La Paloma i sopar. De 19 a 23.30. 11 
persones (5 nois i 6 noies). 2 educadors i 1 voluntari. 

- Diumenge 7 abril. Partit CE EUROPA i dinar. D’11 a 16h. 19 persones (12 
nois i 7 noies). 3 educadors i 3 voluntaris. 

- Dissabte 13 abril. Superoci CAVALLS. De 10 a 18h. 20 persones (13 nois i 7 
noies). 3 monitors i 2 voluntaris. 

- Dissabte 20 abril. Bingo Musical al Teatre Victòria. De 19.30 a 23.30h. 13 
persones (6 nois i 7 noies. 1 becat). 2 monis. 

- Diumenge 21 abril. Barça Madrid a Bar Paris. De 20.30 a 23.30h. 13 
persones (10 nois i 3 noies). 2 educadors. 

- Dissabte 27 abril. Exposició Centre Martorell Exposicions, Hivernacle 
Ciutadella. De 10.30 a 13.30. 13 persones (9 nois, 4 noies). 1 becat 2 educ. 

 

 

 

 



 
 

 

MAIG 

- Viatge Peníscola del 17 al 20 de maig, 3 dies. 14 persones (7 nois i 7 noies). 
2 monitors i 1 voluntari 

- Dissabte 4 maig. Guateque casa participant. De 12 a 17h. 12 (3 nois 9 
noies, 1 becat). 2 educadors. 

- Dissabte 11 maig. Festa Concerts Guinardó. De 18.30 a 22.30h. 13 
persones (6 nois i 7 noies. 1 becat) 2 educadors i 1 voluntari. 

- Diumenge 12 maig. Superoci Fira Modernista Terrassa amb visita guiada 
Prodis i dinar a Alberg Vallparadís. De 10 a 18h. 13 persones (4 nois i 9 
noies). 2 educadors. 

- Dissabte 18 maig. Superoci Temps de Flors. De 10 a 120h. 10 persones (7 
nois i 3 noies). 2 educadors. 

- Dissabte 25 maig. Festival Gastronòmic TimeOut a Fàbrica Damm. De 
10.30 a 13.30h. 12 persones (5 nois i 7 noies). 2 monitors i 1 voluntària. 
 

JUNY 

- Dissabte 1 juny. Partit final champions league Bar Paris. De 20.30 a 23.30. 
13 persones (10 nois i 3 noies). 2 educ. 

- Dissabte 8 juny. SHARE Festival. De 17 a 20h. 16 persones (10 nois i 1 noia, 
1 becat).  2 monitors i 2 volunt. 

- Divendres 14 juny. Carmanyolada amb karaoke Mas Guinardó. De 20 a 23h. 
12 persones (5 nois i 7 noies). 2 educadors. 

- Dissabte 15 juny Guateque casa participant. De 12 a 19h. 9 persones (4 
nois, 5 noies, 1 becada). 2 educadors i 1 volunt. 

- Dissabte 22 juny. Aniversari sorpresa participant a un bar. De 16 a 19h. 12 
pers (6 nois i 6 noies, 2 becats). 2 educadors. 

- Diumenge 23 juny Nit de Sant Joan al Mas Guinardó. De 19h a 1h. 8 
persones (5 nois i 3 noies. 1 becada). 2 educadors. 

- Dissabte 29 juny. Experiència sensorial SENSA. De 16 a 20h. 7 persones (6 
nois i 1 noia,1 becat). 2 educ. 

- Diumenge 30 juny. Concert EUFÒRIA i dinar. De 9.30 a 17h.  24 persones (16 
nois i 8 noies). 4 educadors. 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

JULIOL 

- Viatge de 3 dies a Palamós. 3 dies del 19, 20, 21 jul. 12 persones (5 nois i 7 
noies). 2 educad. 

- Divendres 5 juliol Taller Fotografia i exposición Fundació Mapfre. 5 persones 
(2 nois i 3 noies). 2 educadors. 

- Dissabte 6 juliol. Sanfermines a Casa de los Navarros Barcelona. D’11 a 
14h. 11 persones (6 nois i 5 noies). 2 educadors. 

- Dissabte 13 juliol. Guateque casa participant a Corbera. De 10 a 20h. 10 
persones (5 nois i 5 noies). 2 educadors. 

- Diumenge 14 jul. Final Eurocopa Bar Paris de 20.30 a 23.30. 13 persones 
(11 nois i 2 noies). 2 educadors. 

- Dissabte 20 juliol. FESTIVAL GAY PRIDE BCN i sopar. De 20 a 00h. 12 pers (8 
nois i 4 noies). 2 educ. 

- Dissabte 27 juliol, Teatre a l’aire lliure Parking Shakespeare. De 17 a 21h. 9 
pers (4 nois i 5 noies. 1 becat). 2 educadors i 1 voluntària. 

 

 

 

 

 

 

 



 
AGOST 

- Viatge a Platja d’Aro del 5 a 11 agost. 14 persones (7 i 7). 2 educadors i 1 
voluntària. 

- Viatge a Andorra del 19 al 25 agost. 14 persones (9 nois i 5 noies) 2 
educadors. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SETEMBRE 

- Dissabte 7 setembre sopar Horta de 20h a 23h. 14 persones (7 i 7). 2 
educadors. 

- Dissabte 14 setembre. Paella a associació cultural La Miranda. 9 persones 
(4 nois i 5 noies). 2 educadors i 1 voluntària. 

- Dissabte 20 setembre. Tarda de Billars a Gràcia. 11 persones (7 nois i 4 
noies, 2 becats) 2 educadors. 

- Dissabte 21 set. Concerts La Mercè. De 21 a 1h. 6 persones (5 nois i 1 noia). 
2 educ. 

- Dissabte 28 set. Bolera. De 10 a 13h. 19 persones (11 nois i 8 noies).  3 educ 
i 1 voluntària. 

OCTUBRE 

- Dissabte 5 octubre. Festa PoloPark. De 18.30 a 21.30. 15 persones (7 nois i 
8 noies). 2 educ. 



 
- Diumenge 6 octubre. Superoci amb guía especialitzada a Mollet. De 10 a 

17h. 14 pers (9 nois i 5 noies). 2 monis i 1 volunt i guía. 
- Dissabte 12 oct. Teatre Hamlet, una versión recontralibre, amb persones 

amb discapacitat. Intel.lectual al Lliure de Gràcia. 17-21h. 14 pers (7 i 7.1 
becat) 2 educadors. 

- Dissabte 19 FAMILY DAY: trobada de 11 a 17h amb actuación del Mag 
Stigman i dinar de germanor al restaurant sostenible Green Leka Can 
Valldaura. 90 persones entre equip, joves i famílies. 

- Dissabte 26 octubre. FESTIVAL LOCO BONGO AL PALAU SANT JORDI. De 18 
a 00h. 11 persones (6 nois i 5 noies. 1 becat)2 educadors i 1 volunt. 

- Dissabte 26 octubre. Barça vs Madrid al Bar Paris. De 20h a 23.30. 12 
persones (11 nois i 1 noia). 2 educ. 

NOVEMBRE 

- Dissabte 2 nov. Bubble Planet. De 10 a 13. 9 persones (3 nois i 6 noies, 2 
becats) 2 educadors i 1 volunt. 

- Dissabte 9 nov. Exposiciò Cotxes Tibidabo. De 10 a 13h. 6 persones (5 nois i 
1 noia). 2 educ. 

- Dissabte 16 nov. Karaoke i sopar. De 18.30 a 23.30. 11 persones (5 nois i 6 
noies.1 becat). 2 educ. 

- Dissabte 23 novembre. Balloon Museum. De 16.30 a 20.30. 9 person (5 nois 
i 4 noies. 1 becat). 2 educ. 

- Dissabte 30 nov. Concert Western Palau Música. Activitat amb Músic@s 
per la Salud. De 17h a 21h. 11 persones (2 nois i 9 noies, 3 becats) 2 educ., 
1 voluntaris i 3 persones Músicos per salud. 

- Cap de setmana de Casa Rural a Alpens 3 dies del 8 al 10 novembre. 11 
persones (5 nois i 6 noies). 3 educadors. 

DESEMBRE 

- Diumenge 1 de desembre. Vermut Festes Sant Andreu. D’11 a 14h. 11 
persones (7 nois i 4 noies). 2 educadors. 

- Dissabte 7 dem. Superoci Spa, dinar i fira Nadal Caldes Montbui. De 9 a 
19h. 9 persones (5 nois i 4 noies). 2 educadors. 

- Dissabte 14 desembre. Pessebre Vivent Corbera de 16 a 20h. 8 persones (3 
nois i 5 noies) 2 educadors. 

- Dissabte 21 desembre. Sopar Nadal i amic invisible. De 20 a 00h. 19 
persones (7 nois i 12 noies). 2 educadors i 1 voluntària. 

- Diumenge 22 desembre. Xurros mb Xocolata barri gòtic Barcelona. De 11 a 
13. 10 persones (5 nois 5 noies, 2 becat). 2 educadors. 



 
- 31 desembre. Festa i sopar Cap d’Any a Restaurant Sala Vivaldi. De 20 a 

2.30h  matinada. 20 persones (10 nois i 10 noies). 3 educadors. 
- Viatge a Alboraia. Dijous 5 des a diumenge 8 desem. 4 dies. 12 persones (6 i 

6). 2 educadors. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Tancament econòmic 2024 

 

Dades d’impacte 

 
 

80 socis 

250 dies a l’any d’activitats 

Incorporem servei d’acompanyament psicològic 

Vacances a Madrid, Andorra, Platja d’Aro i Alboraia 

 

Disco a Luz de Gas 

Més de 50 entitats ateses 

4.400 persones han passat durant tot l’any 



 
 

Premis 2024 

RECONOCIMIENTO PROYECTO DISCO LUZ DE GAS 
“PREMIOS RECICLA LA NOCHE 2024” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

AGRAÏMENTS 

 

 

 

 

GRÀCIES A TOTS PER FER-HO 
POSSIBLE! SEGUIM! 


