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Ocio y cultura para personas con discapacidad intelectual



VISION

Ludalia es una entidad que impulsa el ocio y la cultura para personas con
discapacidad intelectual mayores de edad. Con mds de 20 afios de
historia, fue pionera en Europa con la creacién de sesiones de discoteca
para un colectivo que, generalmente, ha vivido un confinamiento eterno y

no ha podido disfrutar del derecho al ocio, un derecho recogido en la carta

de los derechos humanos. Posteriormente, Ludalia fue ampliando su oferta
de ocio hasta ser un referente en la ciudad de Barcelona del ocio. MISION

El trato personalizado, las actividades realizadas dentro de espacios
comunitarios y los profesionales de calidad que acompafian a los jévenes,
son los rasgos destacados de una asociacién que trabaja cada dia para
que la normalizacién bidireccional se materialice dentro de una sociedad
que todavia necesita mucha concienciacién.

Cabe destacar que Ludalia cerrd sus puertas el afio 2020 a raiz de la
pandemia, pero tras un afio y medio, dos antiguos trabajadores impulsaron
de nuevo el proyecto, el cual tres afios después ha recuperado la plena
normalidad ofreciendo actividades de ocio diarias.




OBJETIVOS
ESPECIFICOS

e Ofrecer propuestas
interesantes de ocio de
calidad para personas con
discapacidad intelectual,
para que dichas personas
disfruten de las actividades
que realizan y se sientan
integradas en la sociedad.

Proporcionar a las familias
espacios de descanso,

procurando su tranquilidad

porque sus hijos o hermanos

estdn pasdndolo bieny
adecuadamente
acompafiados.

Potenciar de manera
personalizada la
socializacién de las personas
con discapacidad, para que
desarrollen la practica de
las habilidades sociales.

Dar visibilidad al colectivo
de personas con
discapacidad intelectual
para transmitir al resto de la
sociedad nuestros valores e
impulsar asi la normalizacién
bidireccional.

Estamos comprometidos con
ofrecer actividades de alta
calidad de la mano de
profesionales especializados
en entornos normalizados.

——

VALORES



EL OCIO

Tenemos la fiel
creencia de que el
ocio es un derecho
fundamental de todas
las personas, y por
eso nos dedicamos a
normalizarlo a través

de actividades, que a

la vez potencian las
relaciones personales
y la diversion.

cada domingo en la Sala B de Luz
de Gas abrimos las puertas para
que més de cien personas
disfruten de una gran fiesta
durante mas de tres horas.

nos vamos varios fines de semana
al afio de escapada y en verano
hacemos dos grandes viajes.

cenas, bolera, karaoke,
calgotades...toda actividad que
apetezca hacer durante el fin de
semana, es posible.

Iniciamos el fin de semana juntos
merendando, charlando y
jugando.

{ACTIVIDADES
QUE NOS
GUSTAN!

realizamos salidas a la montafia
durante el fin de semana y a otras
poblaciones cercanas a
Barcelona.

la cultura siempre estd presente
en nuestras actividades. Ella nos
aporta conocimientos.

Una iniciativa de los jévenes que
se hizo realidad: jencuentros en
sus hogares con sus amigos!

Family Day, Fin de Afio, Noche de
San Juan, entre otras festividades
miticas.


https://www.youtube.com/watch?v=NYs_b31SxEU&t=31s

TALLERES

Entre semana el ocio
no se detiene. De
lunes a jueves
organizamos talleres
con monitores
especializados y
dentro de la
comunidad para que

todo el que lo desee

potencie sus

habilidades.

taller de reflexién en el que un
grupo, moderado por un
educador, profundiza sobre sus
vivencias personales y la
actualidad, fomentando la
comunicacidn, las relaciones
interpersonales y el conocimiento
de las emociones y del entorno.

sesiones semanales de teatro en
las que trabajamos habilidades

artisticas con la representacién

final una gran obra.

NOS
DIVERTIMOS
APRENDIENDO

El espacio mds sabroso de
Ludalia, en el que cada semana
se aprenden hdbitos culinarios,
recetas propuestas por los
jovenes y platos exquisitos que,
por supuesto, se prueban y si
estdn buenas (casi siempre!) cada
cocinero se lleva una porcién a
casa para que los suyos puedan
degustar las creaciones
gastronédmicas.

El taller mds novedoso de Ludalia.
Un taller que, en el fondo, es un
programa de radio. "Ludalia
s'enlaira" en Radio Trinijove es el
espacio radiofdnico en el que los
ludalics acercardn cada dos
semanas la informacién més
divertida y ociosa a los oyentes
que, ademas, quieran disfrutrar
de interesantes entrevistas.


https://www.youtube.com/watch?v=c1vlS6wVLmk&t=7s
https://radiotrinijove.org/ludalia-senlaira/

4 LA IMPORTANCIA
DE LAS FAMILIAS
| PARA LUDALIA

A DEPENDENCIA ETERNA

%

Nuestras familias sufren de una sobrecarga
invisible y una dependencia eterna para con sus
hijos que la gran mayoria de la sociedad ignora.
Por esto, es vital proporcionarles espacios de
descanso mientras sus hijos disfrutan del ocio
de calidad bien acompafiados.

En este sentido, desde Ludalia nos gusta estar
cerca de las familias para apoyarlas,

entenderlas y acompafiarlas de la manera mas

intfegrativa posible.



para padres mientras

sus hijos disfrutan
también de una

actividad.

--------



A finales del siglo XX, Consol Ferrer, fundadora de
Ludalia, tuvo un suefio, una visién, un propdsito vital. Era
el de poder organizar sesiones de discoteca
normalizadas para personas con discapacidad
intelectual, un proyecto que no existia hasta entonces
como minimo en Espafia. Este deseo se materializé el
afio 2002 y el 2007 se impulsé dando el gran paso a
Luz de Gas.

Actualmente, la Disco abre sus puertas a mdés de cien

personas con discapacidad intelectual cada domingo

de 17h a 20:30h.

UN PROYECTO
CON GRANDES
APOYOS

LUZ DE GAS
Unilever
Fundacié Port Aventura
llla Fantasia
Rosamar Hoteles
CircA malabares
Utmar Dance

Casa de Andalucia de
Catalunya

Mag Stigman

Crep Nova



UN PROYECTO
PREMIADO

v SR e 2008

- « PREMIO AUTONOMICO
“JOVES AMB VALORS”
OBRA SOCIAL “LA
CAIXA”

LA DISCO 2024, EN DATOS

o« PREMIO ESTATAL
“JOVENES CON
VALORES” OBRA SOCIAL

40 SESIONES DE DISCO “I A CAIXA”
4110 PERSONAS ASISTENTES 2010
CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL » PREMIO IMPULSA
FUNDACION PRINCIPE DE
48 ENTIDADES SOCIALES DISTINTAS GERONA
y{oy:!

6 EVENTOS ESPECIALES « RECONOCIMIENTO

PROYECTO DISCO LUZ
EQUIPO: 12 PERSONAS CADA DOMINGO DE GAS “PREMIOS

(monitores, voluntarios y equipo Luz de Gas) RECICLA LA NOCHE”




DIOS
LA DISCO Y SUS IMPACTOS EN ME
|
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Video resumen de las sesiones de Disco de Ludalia en Luz de Gas
(click en la imagen para accede al video)



https://www.youtube.com/watch?v=NYs_b31SxEU
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www.ludalia.com



https://ludalia.com/

